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Das Buch

Die traditionelle Volksmedizin der ,Boalrichter” — der Knochenrichter, der Holzknechte und der
Hebammen erzdhlt von den altbewahrten, vielfdltigen Verwendungen der Rinden von Baumen,
Strauchern und Wurzeln.

Die Rinde ist die ,,Haut” des Baumes oder Strauches; so verwendete man sie friiher zur Hautpflege
ebenso wie bei Verletzungen, bei Entziindungen oder fiir die Verdauung. Aus Birkenrinde wurde ein
Powertrank verabreicht, Ahornrinde war der ,alte Gichtheiler”, Buchenrinde wurde zur Wundheilung
verwendet, und aus Wildrosen/Eichen- und Weidenrinde wurde fur kleine Kinder ein Absud gegen
Hauterkrankungen zubereitet.

Die Bestsellerautorin Eunike Grahofer sammelt seit Jahrzehnten diese ,wilde Medizin“ und hat hierzu
bereits zahlreiche Biicher verfasst. Sie erzahlt vom alten Wissen ebenso wie von den alten Geschichten,
den Zusammenhangen, den optimalen Erntezeiten und den Verarbeitungsweisen mit einfachsten
Zutaten.

Das Buch enthdlt viele Hausmittel- und Kochrezepte, die sich seit Jahrhunderten bewahrt haben!

Die Autorin

Eunike Grahofer stammt aus dem Waldviertel, ist als Krdauterpadagogin tatig und erforscht alte,
volksheilkundliche Rezepturen. Sie ist Leiterin des Lehrganges ,Diplomierter Wildkrautertrainer”, war
von Marz 2020 bis Januar 2021 Gesundheitsstadtratin von Waidhofen/Thaya und ist seit Januar 2021
Blirgermeisterin der Bezirkshauptstadt Waidhofen/Thaya. Sie beschaftigt sich intensiv mit Pflanzen
sowie deren Inhaltsstoffen, mit den idealen Sammelzeiten unterschiedlichster Krauter und den alten
Verwendungen und Hintergriinden. Sie schreibt fir zahlreiche Medien, istimmer wieder Gast in Radio-
und TV-Sendungen und berichtet hier Gber altes Volkswissen. Zudem bietet sie Lehrgdange, Seminare,
gefiihrte Wanderungen sowie Vortrage an und arbeitet tiber die Traditionen in ihrer Heimat.
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