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Das Buch
NATURAPOTHEKE IM FRUHLING UND SOMMER

Das Konzept ist einfach: Weglassen der Dinge, die krank machen, und nutzen der Dinge, die gesund
machen.

Auf der Grundlage traditioneller Heilmethoden beschreibt Judith Koch effektive und von jedem leicht
anzuwendende Rezepte und Verhaltensweisen, die in Verbindung mit der modernen Phytotherapie
dem Korper gut tun, ihn aufbauen, starken und sogar heilen.

Die Selbstheilungskrdfte werden aktiviert, Bakterien und Viren bekdmpft, das Korpergewicht
normalisiert, die basische Harmonie hergestellt und Erkrankungen auf griine Art und Weise mit Pflanzen
und anderen natirlichen Hilfsmitteln getrotzt .

Judith Koch hat im Band 1 von ,Natiirlich heilen mit Krautern und traditionellen Hausmitteln“ vor
allem Themenbereiche aufgegriffen, die im Frihling und im Sommer aktuell sind, sodass die benétigten
Heil-pflanzen entsprechend der Jahreszeiten eingesetzt werden und die Gesundung sich ganz nah an
der griinen Natur orientieren kann.

Die Autorin

Judith Koch, geb. 1964, ist ausgebildete Krauterpadagogin, Autorin und fachliche Beraterin einer
groRen Fachzeitschrift, die liber das Heilen und Pflegen nach alter Tradition berichtet. Das alte Wissen
um die Geschichten von Pflanzen und deren wohltuender Wirkung auf Menschen gibt sie regelmaRig
auf Vortragen weiter. Sie lebt mit ihrer Familie am Rhein, die Wélder und Felder am FulRe der 6stlichen
Eifel sind ihr GbergroBer Garten der Natur, in dem sie Krduter und Wurzeln zur Heilung und fiir die Kiiche
findet.

Kontakt zur Autorin: E-Mail: ju@judithkoch.de
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